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MOt LI WOSCI ZAGOSPODAROWANI A SUE
ODPADOWYCH DO PRODUKCJIlI OPAKO

Ewa Tulska

Katedra Organizacij.i i InOynieri.i Produkcij i,
Szkoga GgJg:-wna Gospodrszanset wa Wi ej skiego w
adres autora do korespondenejiva.tulska@tlen.pl

Abstrakt:

Ni eustannie rosnNca |iczba odpad-w oraz mas:
temat ykN mo Ul i woSci ograniczani a tych z
Zainteresowanie dotyz y gg - wni e materiag-w bi odegr a
wykorzystania surowc-w odpadowych, j ako us
petrochemicznych. Naj wi ncej odpad-w gener uj
na rynku proponioavaogr amMi cozjwNdNeg awykor zystar
skgadowaniu czy recyklingowi. SN to powdok
mo Un a skonsumowal razem z produkt em. Ni e
odnoszNcych sin do p ovykaraykywamychm icayli oslpadowyehc - w
mogNcych wzmocniil wgaSciwoSci mechaniczne
naturalnych oraz obni Uyl cenfi opakowa@ wyt w

Sgowa Kkluczowe:
opakowania, surowce odpadowe, biodegrado! n o S

Opakowania z tworzyw sztucznych

Popyt na produkty z tworzyw sztucznych r

l udnoSci, wzrostem pr odu kTwprzywasztyczne weyllharzanez w o |
Z surowc-w petr oche mnew wigludektomdi gospodadkiy ve tyra t y w
gg - wni e w budownictwi e, przemySlI| e mot oryz
materiagdg-w bi ovomedweayysdre omp&lkowani owym [ 1,

Ponad 1/ 3 produkciji t wor zyw szt pakavana.c h n:

Odzysk odpad-w pochodzNcych z tworzyw sztu
probl em zwi Nzany z bardzo kr - z&gml ne ekl &
jednorazowych. |1 oSi odpad-w pozostaj Ncyct
stano¥W aB@joSci wprowadzonych do dystrybuc
odpad-w wytworzonych z t worzyw sztucznych
ginstoSci (LDPE) oraz I|liniowego polietyl enu
odpaddpady zpxQo |l i propyl enu (PP) stanowi N 20 %,
(HDPE)T 17,4 %, zpolitereftalanu etylenowegdET) 11,7 %, polistyrenu (P3PD,9 %oraz
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z polichlorku winylu P V C) 10, 9 %, z poliuretan- w4.( PU) 2,
Wi inkkzo8Sworzyw sztucznych na bazie ropy nafto
DIl atego wymagaj N one g r ¢aime die tegoi pazeznaczonyche j s c ac
iusuwani a, zwykl e przez kompostowani e [ recy
spalanie [b

Z kaUdym rokiem produkwj eszdiutzopchz @Srzacaeij
WS ame | Warszawie mieszka®y zuUywaj N okodo 1,
Zastosowanie niekt-rych tworzyw sztucznych z
w tabeli poni Uej

Tab.lZast osowani e wybranych tworzyw sztucznych w

Rodzaj tworzywa sztucznego Zastosowanie w Uyci
torby plasti kowe, but e

Polietylen (LDPE oraz HDPE) pakowani a U ykimrgd adawadniana
i drenaUu, skrzyn

jednorazowe kubki, mat €

Polistyren (PS) na wodn, sprznt | abora

elektrycznych

opony, uszczelki, zderzaki, izolacja dla AGD (np.
Poliuretan (PU) |l odawk gNbki, amortyz
ratunkowe

pokrowce samochodowe,
pgaszcze przeciwdeszcz
but -w, wiUe ogrodowe i
okienne, rury do instalacji wodnkaralizacyjnych

Polichlorek winylu (PVC)

akumulatory samochodowe, zderzaki, jednorazoy
strzykawki, wykgadzin
butelek, sgomki do pi
foteliki samochodowe,

Polipropylen (PP)

butel ki do napdog -Sapi wig

Politereftalan etylenu (PET) W§-kna tekstyln

tr . dPpo:acowanippstawiggdne na

KaUde z pa@Gtw na Swiecie prowadzi i ndyw
docel owo okreSla zasady zagospodarowywania m
rozwoj u. fednsik mdkpouzjid\ warost zapotrzebowania na tworzywa sztuczne
doprowadzi § do corocznego wzrostu akumul acj i
25 milion-w ton odpad-w. wit A 33| kbl wo 2y 1t30
ztworzyw sztucznych. W opari u 0o st atystyki przeprowadzone

okog®Ww @8@pad-w z tworzyw sztuc?2nygyghyot rppafdidagva nry
procesowi recyklingu, natomiast 3% wykorzystywano w procesie odzysku energii [1].
Mi mo tego, Uechl o8badk@wadawakyadowi skach bifidz
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ten jest zbyt wolny na obecne potrzeby. Unia Europejska przewiduje wzrost rozwoju
przemysgu chemicznego o 300 % do roku 204/«

zapotrzebowania na opakowania. Blodr adowal ne skgadni ki no
polisacharydy, bi agka i tguszcze. SN one d¢
W dalekiej przeszgoSci uUywano pergaminu,
bawegny, wegdgny 6reasowhhmnnewnreo SZdinmtmi wyni k a
odnawi @lzryo$diodegradowal noSci. Znajduj N one
spoUywczym, ale niekt-re roSliny, albo odp

zastosowanie w produkcji opakawE [ 8] .

Opakowania biodegradowalne

Problemy ze skgadowaniem tworzyw sztuc:

poszukuj Nc materiagdg-w biodegradowal nych | u
sztucznych, tak aby moggy degrmaedowazi cpzoydn nv
Czynni kami powoduj Ncymi degradacjn natural

biologiczna), promieniowania UV (fotodegradacja), temperatura (degradacja termiczna) lub
odpowi edni e zwi Nzkdie gmrpa.d aN@2a, ST @M, 00vD skowa) |

Opakowania biodegradowalne z surowc-w petro

Obecne badania wykazagy, Ue istniejN
petrochemicznych, kt -re w pewnych war un
bi odegradowal ne pol i mer y, teczkowejiiregulamej bidokie o
(z tzw. powtarzaj Ncych si n mer - w) , wyt w

przedstawiono na rysunku poni Ue|j [ 9] .

Polimery biodegradowalne z
surowcow petrochemicznych
[ T T 1

kapprgllali(lft-on) Po_li(alkohol asigigg?;y) Kopolimer
(PCL) winylowy) [PKA] blokowy BAK

Zastosowanie: w Zastosowanie:

medycynie np. leki, do produkeji Zastgsowapie:
nici chirurgiczne; w rekawic do $rodkow Zastosowanie:
stomatologii np. do ochronnych; pioracych 1 do produkcji

wypelniania w farmaceutyce detergentow folii
kanalow zebowych (nietoksyczny)
v
Rys.1. Wybrane polimery biodegradowal ne wyt war :

tr-dgdgo: opracoiustawié [8) wasne na p

7
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Opakowania biodegradowalne z surowc-w natur al
Jednym z najbardziej znanych i znanych od dawna tworzyw naturalnych jest PLA, czyli

poli (kwas ml ekowy) . Natural ny kwas ml ekowy |
kwasem organicznym. Otrzymya n y gg- wni e dwi e ma met odami
poli kondensacj N kwasu ml ekowego or az pol i mer
resor bowal nych nNi ci ¢ h ipreudrygcizenzyncynec h Sr uibmp | am
zkontrol owanym uwalnianiemyisubsbaowjainy cdypn rpyc
papi eru, poni ewaU jest gatwy do zadrukowywani
papieru. Znajduje zastosowanie w rolnictwie i
kontrol owanego uwal nilaoyéd:- wpesPlyAyd-edet i bihed
wokreSlonych i kontrol owanych warunkach (pH g
jest jednak jego cena, kt-ra moUe wynosili do
polimer-w natural nych,dzkite rzyncahc zchecnoa iyl swzoar z[eln(
Powgoki i filmy jadalne
Rozwi Nzaniem generowania nadmi ernej il oSci

byl powgoki bezpoSredni o nak g a chplikowanenpwzapr od uk
produkt em. Osgony Hehwgkdgadneée k zwwamedragéina b g | S |
zproduktem | ub usuwane wodN (np. podczas myc
opakowa® jadalnych jest ochrona wyrobu gotowe
jakoSci wytworzonych produkt- -w [11].

Wi el eokpoiwgfil m-w jadalnych | est i st osowan)
stosowano cienkie filmy ze skrobi do przedgu
powlekania skgdgadni k-w da® przed procesem UuUwW
mr o Uo n eay drobimi ryb $11]. Filmami jadalnymi wytworzonymi na bazie naturalnych

skgadni k- w tj. Uel atyny, chitozanu, kazeiniar
orzechy brazylijskie [ orzechy ner kowc a. W
przechowywanigp o wg o K i chronigy orzechy przed utl eni
przydatnoSci do spoUycia [12]. Wielu naukowc:-
owoc-w o kr-tkim czasie spoUycia np. truskawe
mNkiamarantusa (0 2z awWwa%)tzod&datkiem skkasuo searynciv8go

iglicerolu powodowagdo mniejszN utratn jfAadrnoSc
skrobiowymi z dodatkamis(or bi t ol uik aglaigec @i @ahw, | HUsur f akt ant a
barwa owoc:-w w czasie 6 dni nie zmieniga siin
zni koma [ 14]. Powgoki [ f ia)imyw asrtzoyswi j vy nsai giia j rN-

przechowywani a. Badani a i wolsrkyoowiNa kmowigd kN bl iud
wykazagdgy wolniejszy ubytek masy produktu w p
ograniczygo takUe straty twi ttawairrdp SCi ogdz welp
w trakcie przechowywania [15].

Powgoki jadalne wykorizysyhbj eKiséedbashkini ROEdOQ
Eat ) powl eczono powdgokami hydroUel owy mi or az
z pozostagoSci ami z kur Kkumy . Wy kazano, j ada
Anaturalny antybiotyko) ywmnoofNt zegkadrywhfousitIri

8
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wpogdgNczeniu ziA PBWbhtgedmdobym z najczfiSciej

pokrywanie sushi z ryUOu i ryb jadal nymi p oW

Naj wi Acej film-w i powgok | ad edlzajuskrbbi wy t v
nat ywnych. Produkty te sN cenione przez ko
br ak: smaku, barwy oraz zapachu, cCzy posi
zabar wial, zadrukowywal czy dodawalp subs
przeciwdrobnoustrojowym [11]. SN r-wnieUO b.
n a ni skN ceni, dostApna®lr olswr owa -aw  (duklre
wksztagtowaniu wgaSciwoSci funkcjonalnych,

mehani cznN na przebijanie powdok wytworzony

Odpady jako surowce

Sur owc a mi moUna nazwal mat eri agy przezna
do uruchomi eni a procesu wytw-rczego w c
gotowegd18].

Odpadami, weddug ustawy, mogN byl wszystk
powstage w wyniku prowadzone] dziagal noSc
ini eprzydatne w miejscu | ub cz asizag WHQvjeskt - r vy
to materiag nie stanowi Ncy gg-wnego produk
wytw-rczego. Odpad moUe zmienili Si A w surc
wykorzystanie.

Produkcja UywnoSci j e sym tqwarzyszy powstawaniep r 0 C
znacznych il oSci odpad- w. W tabel.i poni U
surowc-w w danym procesie produkcyjnym.

Tab. 2. przedstawi a, Ue najwinkszy odse
przetwarzani a b u roarka zw  pcruokdr uokweyj Ci skrobi z
spodziewal, Ue nie uzasadnione wydaj N sifA
surowca do produkcj i opakowa®® Wielu autor -
odpad- - w o p a k o wa ntaniewskroth termvoplestyczaely sczyli TPS (ang.
thermopl astic starch) . Do | ej produkcj i n
produkcj i t worzyw sztucznych, czylwtryske k st

wysokoci Snk®dniowy [ 21,
Odpady poproduky j n e pozostaj Nce po wytwarzaniu

niebezpiecze@®twa dla Srodowi ska. Budowa
pozwal a na | e]j modyfikacjn r-Unymi czynni k
te modyf i katcrjaek ccyzjymyim jsN\ur owcem w przemysgow

Ponadto w Polsce widal ni ewykorzystany p
(zni koma i 1 oSi ziemniak-w | est zagospodar
ni ewykorzystani e pot engco,ag @ przegmyrsigawi €k K
i nwestycyjnych istnieje moUliwoSIi ich zwint
do jego Zznacznego rozwoj u [ popr awy syt u:
pozytywnymi aspekt ami m. i n.a: Ponéd skhizr ogtagm |
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ziemniak: - w, obni Ueniem jednostkowych koszt - -w
powstavaniem nowych miejsc pracy [234].

Tab.2Pr ocent niewykorzystanych., surowc-w (odpady

Proces wytw-roczy Procent masy surowa niewykorzystanego
w produktach ko @&co
Produkcja jogurtu 216
Produkcja ser - -w 85190
Produkcja sok-w owoco 30i 50
Produkcja ol ej- - w 40i 70
Produkcja skrobi z kukurydzy 41i 43
Produkcja skrobi z 80
Produkcjaskrobi z pszenicy 50
Produkcja cukru z bl 86
tr . dpoacowani e wgasne na postawie [20]

Skrobia termoplastyczna oraz Aodpady uszl ache
Skrobi a termopl astyczna t o skrobi a nat ywn:

krystaliczna zic@ nek skr obi zostaga termicznie i me c h
skrobi termoplastycznej konieczne jest zastosowanie rogpalsuka oraz plastyfikatora.
WobecnoSci wody (jako przykgadowego rozpu:
przykgadowelgaot oplaastsykr obi a pod wpgywem WwWyso
ScinajNcych zmienia swojN strukturn krystalic
Folia ze skrobi termopl astycznej ma j ednak
wymaga@® ulUyt k owy c ylengwa Foliad zoTPS jest rogpuszczalra w iwedrie,
przepuszczalna dla gaz-w i pary wodnej oraz m
W celu poprawy wgaSciwoSci tworzyw i foli w
mieszaniny zawiempaj Neé¢ ubprzficj aklor mlmipeni acz.
roSlinne np. kenafu czy dodat ki alifatycznyc
syntetycznych polimer-w moUna stosowal r-wni e
Wtedy struktura tworzywa rozpad si i na mniejsze czNASci synt
|l stnieje kilka ©prac d ot y onzze skrabihtermeplastycanejz ani a
zmNczkN drzewnN, kt-ra moUe powstawal jako od]

10
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Podsumowanie

W Srodowi skaynprmgUmalndostrzec niepoUNdan

odpadowej . Wskazane | est zatem poszuki wani
opakowa® a W szczeg-lnoSeast owarkioavallBy § kmo U
i znany [28].

Jednym z rrommidNzen® aogi | 0Sci odpad-w jest
termopl astycznej (TPS) . Jest ona tani a,
biodegradowalna.

W celu poprawy jej wgaSciwoSci wuUytkowych
Mi mo, Ud¢ egsknopbhiastyczna znana jest od dawna
materiag-w opakowani owych. Obecnie tyl ko n

jest komercyjniebndNednm& hvapd ZidgeejszgmSws zec hn
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Abstrakt:

Tematem pracy bygo badanie wpgywu fitohor mc
ich stnUenia na wzr ost Akeoalsaviap).t\Wskystkie badan@a z wy

zost agy przeprowadzone na pierwszych 1iScie
godzinach i nkubacij i w Srodowi sku zasobnym
swobodnej dyfuzj.i gaz - w. Brak dostfipu Swia
prog o w g-rn pod wpgywem si gy grawi tacji

prowadzenie proces-w metabolicznych, kt -re
Po specjalnym wypreparowani u kol eoptyl u,

odpowiedniego rozte r u wodnego. W pr-bach eksperyn

odpowiedn e st AUeni a ) 0ddndgud Magromomg/roSlinneg:«
4 8 godzin poprzedzago mi erzeni e dgugoSci
przeprowadzonych badaniachommzg | i Smy j asne wyni ki

Sgowa kluczowe:
fitohormony, Avena savia, gibereliny, auksyny

Wstnp

Wszystkie eksperymenty zostagy przeprowad
L.). Jest to gatunek zb-U naleUNcy dae rodz
wzglndu na stosunkowo szybki cykl Oyci owy,
[ 1]. Ponadto naleUy podkreSlii, Ue nasiona
owsa | est bardzo prost a, OWi es mazersezp®@ayo K i
na tej roSlinie jest szybkie i tanie [2].
powinien byl wysiewany moUl i wi & 3kCaystartay,j wc z ¢

aby ziarno owsa zaczngo ki eajkw whad|.s cOp ttyomad rr
marca.

Dot ychczas Zzarejestrowano 30 odmi an OWS &
zwyczajnego b odmi an owsa nagiego. Wszystkie do
przeznaczone do hodowliwiar unk ach nNi zinnychskiz klooljeagize
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wczeSniej i SN mni e|j zawodnda608 memnmepaaoh, ppdo
owies w takich warunkach reaguje wydguUenien
terenach nizinnych formy g:-rskstea®dPywsh @@dminaij N

zwyczaj nego, kt -re sNtpkzehnamzam&adb. ugeatvy
wczeSniejszym dojrzewani em. Ziarno owsa W Wi
skgadni k mieszanek paszowych [ 3].

Owies stanowi istotny elemerp d od oz mi anu, zwgaszcza z duU
Spowodowane to jest faktem, i U owies spegni a
po zboUach oraz jest doSi dobrym przedploner

wpgywaj Ncym

na wysokoSIi pulzoyns-kw wjaensytc hopt ymal ny termin siew
pod roSlinn. Owi es najl empowpep] wykorzwastlwejse za
wgl ebi e. Powoduje to p-Tniejsze dobre ukorze
l iczbn kweezek -DWUOW roln odgrywa takUe rodzaj
posiada rolnik.

Wi osnN naleUy jak najwczeSniej zastosowal
wg- - kowanie, aby zmniejszyl parowanie z gleby
agregatu uprawovgo pr zed si ewem powodujemy powstanie
pod powierzchni N, Dzieje sin tak wskutek dzi
agregatu. Co wincej, wysiewane ziarna znajduj
sprzyjawy - wnanym wschodom. Dzi nki zastosowani u ac
paliwa, ale takUe robocizny [ 4].

Bardzo istotna jest r-wnieUO gfistoSi wysi e
powierzchni . KaUda odmi ana ma ziarsatOpartejesNto i ndy wi
na wielu wczeSniejszych doSwiadczeniach Cent
Uprawnych. Konieczne je$t zuwd qilorBkni eknieej kawsaanc
1000 ziaren. El ement ten jestdtubardinetw8Ungj ep

izbyt maga gfistoSi siewu powoduje obni UOknd pl
normy wysiewui powoduje to wifnksze poraUenie choro
wyl egani e i prowadzi do zmni ej sezlisty odmianma sy 1

zal ecanych do upr awy nwi oajbSzawyber wodewadyt wi
wdanym rejonie kraju. P o wmd badawczyohrpmwalzargan j Nc  n e
wr amach Programu Porejestrowego DoS3}i adczal ni

Jako Ue owies zwyczajny jest roSlIinN dnia d
jak najwczeSniej. Op:- FniajNc termin siewu,
produktywnoSi roSlin znacznie sin obniUa. Sk

sgabszym wyksztagceniem pnd-w generatywnych.
tygodnie p-Fniej spowoduje obniUenie plonu o

zwyczajny moUe kiegkowal w nix§,kiempdraturt eienp er at u
stanowi prokemu w przypadku wczesnego terminu wysiewu owsa. Poprzez wczesny wysiew,
ziarna owsa mogN korzystal z zapas-w wody zgr
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Co wincej, ni ska temperatura wpgywa Kkorzy
szkodni kdhoir ob.yUnew wi fnkszoSci rejon-w Pol s}
drugi ej pogowy marca, W przypadku teren-w
wysi ewu moUna odroczyl do pogowy kwietnia |

Wiele czynnik-w ma wpgyw oh mibdnéty wysnem
gebyi jej zwinzgoSi, UyznoSi oraz jear pwHio z
pochodzenia naturalnego |jak i dostarczanyc
termin siewodzasjtopUeWFanych Scobdanw sg8UNey
negatywnie wpgdgywaj Ncych na wzrost roSlin c
Wysi ewu oOraz obecnoSi chorobotw-rczych dr
warunki glebowei ni Usze pH, mniejsza UOyizmiodSsi s prgdyejh
rozwoj owi innych roSlin na danym terenie,
cznsty wyb-r dla wysiewu owsa. DuUa przepu
problem w suchych | atach, ki edpyattroz eing tuniwe
winkszN iloSi roSlin.

Przez dgugi czas owies bygdg postrzegany | e
jego rola zmienia sin i coraz cznASciej j es
zbilansowanej diety ludzi. Zawierb owi em @&SIUON peédnowartoScio
ilami nokwas:-w egzogennych. Co wincej, zawi e

zawi eraj Ncego ni ezbndne nienasycone kwasy
znajduj N takUpr zamy 9lgaym &kismaticzaym i farmaceutycznym
[3].

Cel pracy

Podstawowym celem naszej pracy badawcze,j
oraz ich stiUe® na rozw-j owsa zwyczajnego
przyrostu biomasy przy stosowaniuofih o r mon - w, zar -wno auksyn |
podkreSlii, Ue spodziewano sifi uzyskal win
fitohor mon-. w, zar -wno auksyn jak i gi ber el
uzyskal winksay przyresvosbivamiu stnleE& 0, 1
Materiagy I met ody

Materiagy badawcze:
1  termostat,

i prob- wki szkl ane,

1  termometr,

f odwaUona porcja nasion owsa,

i lignina,

f woda wodoci Ngowa,

T szal ki, linijkax20x3®&¢murownki pgkajphpods
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T skal petkh), ( Uyl

i papi er mil i metrowy, wstrzNsar ka, i gl a
Pasteura,

1  pipeta automatyczna,

1  woda destylowana

1  zegarek,

i roztw-r gi berel in, 71r3oatowegor(IAAfxavez s u i nd

cytokininyos t iUeni.u 10 mg/ |

OdwaUona ipomcpawsamamoczyda sin w wodzie wodo:«
Namoczone nasiona zostady wysiane na podgoUu

Hodowla byga prowadzona w ciemnoSci (przy pon

swobodnej d y f emperaturzeg2& przez) 48 godzin. Z etiolowanych siewek

owsa naleUago wybral 25 dobrze wyk@8emagconych
Kol eoptyle zostagy odcinte przy podstawie i

w jednym kierunku) nastke ku | eUONcym na papierze mili met

kol eoptyla za pomocN igdy preparacyjne,j usun

wzdguU wiNzek przewodzNcych na dwie cznSci

umieszczono Wpr - b - wce Wwpedgnionej Wadl- - w&sit wyawan.
przez30 mn po czym wyj nto z inumieszczdno @a MWesntukly kol e
wprob-wkach z wodN destylowanN (pr-b& kontro
cytokinin / gi berdlailme)(.pr -Pory b ewklsip e rzyammekm i nt
przeniesiono na 48 godzin do termostatu o temperaturz€.25

PilotaU

Pr-ba pilotaUowa ma na celu wybranie stnUed
podczas Iwicze® z fizykochemvygl Nyakpm atnale sarf
eksperymenty pierwszej cznSci pracy badawczej
zbndne, bo z zagoUenia wynika, Ue stnlUenie

Wy k 0 n a n gz cseggyadnalo kontrola:

1. Roztw-r | : woda
2 Roztw- riQoomg/ll AA
3 Roztw-r i010mg/l | AA
4. Roztw-r TL8®mgIll AA
5. Rozt w: r i NOOmMyIAA
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30
25 23,4 5
202 208 222222 p44
20 18,6
15 ®1h
®po 48h
10
5
0
Kontrola 0,01 1 10 [mg/l]
Ry s. 1. Wykres kolumnowy prezentuj Ncy zestawienie
eksperymentu oraz po 48 godzinach
tr-dgo: obliczenia wgasne
Tab. 1. Por-wnanie dgdugoSci poszczeg:-I|lny
~ DjugoSIl poszczeg-lnych K| grednia
StiAaUen [mm] o
[ma/] dgugo
1 2 3 4 5 [mm]
0 (kontrola) 19 20 14 15 15 16,4
0* (kontrola) 23 24 18 18 18 20,2
0,01 26 16 20 22 20 20,8
0,01* 28 23 27 23 24 26,2
0,1 20 14 20 20 25 19,8
0,1* 22 18 24 23 30 23,4
1,0 23 30 16 20 22 22,2
1,0* 23 29 16 21 22 22,2
10,0 22 15 29 19 22 21,4
10,0* 20 13 29 16 29 18,6
tr-dgo: obliczenia wgasne

Wni osek pilotaUOu

Na podstawie ®t u pi loo twvaylborwveengo 2 st i Ueni St i 00e,nG la
pozwol N okreSIlil jaki jest wpgyw magych or
Odrzucono stnlUenie 10,0 mog/dzogdey doBavi hdt a|
1,00mg/iponewa U powoduje ono wW najlepszym przypsé
Nasza praca badawcza ma pom-c ogrodnenikom i
odpowiedniej substancjidoasi | eni a roSlin. Juld wmaaiwas tdiuglie
s t n U eksyn(20,0@0taz 1,00mg/1).
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Wyniki
cznSi |

Pierwsza c¢cziSI doSwiadcze® dotyczygda badan
eksperymentalne oraz jednN kontrolnN. Eksper
uzyskal klarowne wyni ki pracy badawczej

Pr - bSwidamdczal ne:
1. Rozt w- rikbntrolawo d a
2. Roztw: riQoLmg/ll AA
3. Roztw-r i010mg/l.1 AA

Wynikiczin Sci |
Po 48 godzinach inkubaxCjidowostaagejpomempewa

kol eoptyl za pomocN papieru mili metrowego z
wykonaniem eksperymentu oraz po 48 godzinach
w poni Uszym wykresie | iniowym.

28

26

24

22

20

18

16 |

14

12

10

0,01 [mgl/l] 0,1 [mg/l] kontrola

—4o—1h ==po 48h
Rys. 2. Wykres |iniowy przedstawiajNcy Srednie dgugoSc
inkubaciji
tr-dgo: obliczenia wgasne

Na podstawie uzyskanych danych obduiga®mio dl
kol eoptyl u. Nastfipnie obliczone ilorazy wuSre
wykresu kolumnowego.
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1,25
1,195
1.2 1
115 - 1,135
1,095

1.1 4

1.4

0,01 [mg/l] 0,1 [mg/l] kontrola

® Srednia warto$¢ ilorazu przyrostu dtugosci liscieni

Rys. 3. Wykres kolumnowy prezentuj Ncy Sredni N warto
z cytokininami
tr-dgoenioblwgasne

Po zako@&zeniu pierwsze,j cznSci pracy ba
przyrostu pierwszych | i Sci enh inkubacjs a damyshy c z a |
roztworach

kontrola | 1,600
0,1mg/] N 3.067
0,01mg/l] | 3567

0 5
® Srednia diugos$c¢ przyrostu liscieni
Rys. 4. Wykres sgupkowy ukazjul Niiép &rgeddnadh kkubagjiu g o S

w danych roztworach auksyn z cytokininami
tr-dgo: obliczenia wdgasne

Podczas mierzenia zauwalJesb, b8edzmgo imags]
wpr -bie gdzie stibemi.d ZwHts sy de dodgtholweshiadania
mi kroskopowe. Po wybarwieniu pgynem Lugol a

kt -re bygy obmkwbowane wt i UesnN uciaeudksszyen n0i,01
wpr - bie kontrol nej

cCznSi 11

Kol ej na, druga dzhdSdt yperzaycjya bbaaddeawd zae wp gy v
kol eoptylu owsa zwyczajnego. Wykonano 2 pr
Eksperyment ten zostag powt-rzony 3 razy, a

Pr-by doSwiadczal ne:
1. Rozt w- rikontrolawo d a
2. Roztw-r | i001lgmghher el i ny
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3. Roztw-r [1171101(mg/l).bereliny

Wyni ki cznSci ||
Po 48 godzinach inkubacji w temperaturze 868 d ok onano pomi ar - w
kol eoptyl u za pomocN kreSlarskiego mmapieru

|
Pomiary przed wykonaniem eksperymentu oraz pogd8 d zi nac h zostagy u !
anastfinpnie przedstawione w poniUszym wykresie

35
30
25
20
15
10
0,01 [mg/l] 0,1 [mg/l] kontrola
—=4=1h =#—po 48h
Rys5. Wykres |liniowy przedstawiajNcy Srednie dgugoSci |
inkubaciji w roztworach giberelin
tr-dgo: obliczenia wgasne
Na podstawie uzyskanych danych obliczono dI
koleoptylu . Nastnpnie obliczone iilorazy zostagy u
pomocN wykresu kolumnowego.
1.3 1,271
1,25 -
1,2
1,15 + 1133 _
11 1,095
1 :
0,01 [mg/l] 0.1 [mg/] Kontrola

® Srednia wartos¢ ilorazu przyrostu diugosci.

Rys. 6. Wykres kolumnowy prezentuj Ncy Sredni N wartoSi

giberelin
tr-dgdgo: obliczenia wgasne
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kontrola |

U ———————————
0,01 (mg/] |————

0 2 R 6

w $rednia dlugos¢ przyrostu liscieni

Rys. 7. Wykres sgupkowy ukazuj Ncne p&48eaizinacN inkdiipciig o S1 o
w danych oztworach auksyn z cytokininami.

tr-dgo: obliczenia wgasne
Po zakoE zeniu ostatniej cznSci pracy be
wzrostu pierwszych i Sci eni owsa zwyczajn

roztworach.

Wyniki pracy badawczej
Po wykonaniu cadiepi eprwasxzyjbaddaleufpejesi it zmd

zaprezentowani e pedgnych w yornwi ykU ew . zZabpi r oer zceznat
rezultat-w pracy naukowe]j pozwal a dostrzec
NajwaUniejszym parametrem jest iloraz prz

jaka substancja powoduje najszybszyoware naj v
w formie wykresu kolumnowego.

1.3 1,271

1,25 | 4

12 1 1,195

1,15 + 1,133 1:435

11 1 1,095
1 {

0,01 [mg/l] 0,1 [mg/l] 0,01 [mg/l] 0,1 [mg/l] | kontrola
Gibereliny Auksyny

u Srednia wartos¢ ilorazu przyrostu dtugosci liscieni

Rys. 8. Wykres sgupkowy il ust r ujielpoy8 g8dzimachrinkulacjd ugo S
w danych roztworach auksyn z cytokininami oraz giberelin
tr-dgdgo: obliczenia wdgasne
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kontrola

3
>
2 0,1 [mg/]
3
<

0,01 [mg/l]
£ 0,1[mgl
o ‘
G 001[mg/] | 3

0 1 2 3 4 5 6
@ Srednia diugosc¢ przyrostu liscieni
Rys. 9. Wykres kolumnowyprz ent uj Ncy Sredni N wartoSi ilorazu przyro:

godzin z dodatkiem giberelin i auksyn z cytokininami

tr-dgo: obliczenia wgasne

Z powyUej przedstawionych rezultat-w wynika
wzrostu, € ¢ z p o przekroczeniu optymal nego stnlUen:
kom-rkowej, kt-ra nadaje elastycznoSi tkance

Nat omi ast gi bereliny w winkszym stopniu st
podziag-w. Wi nksze siteil Uepngyewa engao pfliat sothyocr zrmoon&ul

Dyskusja

W dzisiejszym Swiecie spotykamy sifn z powa
OywnoSci . Problem ten jest szczeg-Ilnie dostr
Etiopia czy Mozambi k. S tamigme zapewnipniazpekdrmupdiaw a Un y m
rosnNcej ci Ngle liczby ludnoSci oraz paszy
efektywnoSci rolnictwa j est mochno ograniczc
gospodarczych. Naukowcy zacziliylpy owvamazli éwalr
roSliny do bujnego wzrostu i owocowani a. Bo
naturalnych substancj.i organicznych na rozw- |
[ 2] . I naczej sN one nazywane regtlaavibovmaa miol Wz i
funkcja regulacyjna. Fitohormony cechuj N sin
met aboliczne w wyjNtkowo magych stiUeniach [
dziagaj N plejotropowo, to abatigzsygmubupk w
fizjologicznych. Powszechnie wyr-Unia sifn sz

posguUyl i Smy sigibereémaaki asamire reguluj N wz
procesy kwitnienia; auksynanii odpowiedzialnym za wzrost elongacyjny, ukorzenienie,

ruchy roSlin or az procesy starzeni a; cytok:
r-Uni cewamizeni e sifin kom-rek [1, 4].

Wzr ost i rozw- j roSlin to skoordynowane
iSrodowi sikao wiyecthabol i zm oraz realizacjn ich pr
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przede wszystkim w genomigN jmideiowy mar aCktyenr
ni eol0yiwiialygzny, chemiczny) lub biotyczny (

zalicza sim, treanp@Eomeazni eni e i pH gl eby [
negatywny czynnik fizykochemiczny aby zwin
przychodzi dziedzina biologii f i zj ol ogi a. Wt edy mo Un a uly
bi ostymul ator-w wzrostu roSlin.

Podczas wykonywania pracy naukowej star a
zadaj N sobie hodowcy roSlin : Jakich hor mor
stymul atory? Na przestrzeni czasu magymi Kk
wyniki. Mamy nadziejfn, Ue pomoUe to nie je
biomasy.

Przed przystNpieniem do pracy oraz po Z:
okreSlenie wydajnoSci procesu wzrostu i r
(Avena savia L.). Zdecydowano sin na pomiar

Po zako@& zeniu pracy badawczej uzyskano
uUywania giberelin, auksyn oraz <cytokinin,

giberelin, tym odnotowue si i wi ikszy przyrost na dgJugoS
negatywnie na pr zyr obeniScigainbye rked m-nspkawiayeg r.t o
Ue Sredni przyrost &koleobhty!l mmpoad&tngodai
powoduj Be wmiyadl gmmwneMe8 hani zyn wobasizaphic djugo
wtym przypadku polega zapewne na przyroSci
sin, Ue gibereliny poprzez hamowanie aktyw
powoduj N amiset yYSweriian kom-rkowych. Usztywni g
wbudowania komponent-w fenolowych w Scianhi
ferulowy [6]. Ponadto rmalyeniy up oNd kproe$ loim ,m RO
1i3igl ukanazy, ukjtN rjeedneyddrol gg- wnych polisach
MoUl i we jest r-wnieU indukowani é¢kaneezZ6l.ost u pr

W pr-bach eksperyment al ndyocsht rzz evgyl ki oiSrney, s tUsen
mglpowoduje osgabiSeni Scphagt jkozm-r kowej . Pr
godzinach wynosi Srednino e3 ,s@6&7 nmid, pjrest stta
poni ewaU wzrost jest r-wny okogo 3,867 mm.

Kwas indolild3ioct owy ma poSredni wpgyw naj rozc
Wedgug jednej z hipotez (zwanej Ww3actoveyt em v
pobudza do dziagania pompy protonowe w bgoc
hydroniowe HO* pr zeni kaj N z cytoplazmy do Sciany

zmn ej szenie pH matrix Sciany kom-rkowej, c
hydrolizujN wiNzania pomifidzy czNsteczkami
5] . S§ciana w-wczas staje sin bardzo pl ast
ci Sirniae wody, kt -ra w war wnkpmrczie nu kat wd @ nwg D

ijakumul uje sifn gJ-wnie w tonopl aB3toctevegh 2] .
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powoduje utratn plastycznoSci oraz elastycznc
skutk-w, kt-re mogN ograniczyl plony [3].

Whnioski

Przeprowadzone przez nas badanie maj Nce na
oraz ich st nUeA@nasaviat).o zwe-NjScdwsvad p@t wi erdzi o v
poczNt kowo hi pot adm e adawmc ziNaj wZ aike zy przyr
zastosowaniu stnUe@® zajaknd alksyr!l onazo owatrd
Hi poteza ta okazaga sin sguszna jedynie w p

stiUeni u. W przypadkuzcytaskiosiowami a napwWisygky
zobserwowano przy suwiallanisui 0,, Ole njgedsit to spow
Sciany kom-rkowej po przekroczeniu optymal

fitohor mon- w.
Zaprojektowana pr zez anacselpur apcoam:-bca doaswochzoam nzi aaj

hodow! N roSlin, w tym zar-wno ogrodni kom, | al
wykazaniu jaki wpgyw na przyrost bi omasy roS$S
hormonu roSlinnego, | alkodiowjcegad nstNf Greo@.l i P osptro:
stiUenia preparat-w, kt-re pozwol N im uzyskal

Nasze badanie wykazagpwmer wynlsel®, sUGaUanice z
wrolnictwieiogr odni ct wi e fitohor mon- w jzastotowamea | eps z
zbyt wysokiego stfinUenia moUe prowadzil do zmn
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BADANI E ODDZI AGYWANI A R¢t NYCH
SRODOWI SKA NA WZROST DROt DtY SAC
CEREVISIAE W WARUNKACH TLENOWYCH

Marcin Setlak!®, Patrycja RadosZ, Mateusz Klimek!, Krzysztof Setlak?

Wydziag Lekarski, $I1Nski,Uobwerspce¢e Mdgor
2VI L.O. im. Adama Mickiewicza w Krakowie
*adres autora do korespondengjmarcin.setlak7 @gmail.com

Abstrakt:

W niniejszej pracy poatnowi | i Smy zbadal czy r-Une <czy
antybiotyk-w oraz et anol Sacharamyogp agrewsia@rupy wz r @
kontrolne stanowi gy droUdUe hodowane na |
chcieliSmy sprawazisit.anGwiupy draad@aUe hodo
wzbogaconych w pewne substancj e, kt -rych
antybiotykui nyst atyny negatywnie wpgywa na rozw-
jest sthnUenie |l eku w peoldngooSJu,k otny-nr evki fdkrsozChd C
cyprofloksacyna w poUywce pozytywni e wpgady

a

s

rozmnaUanie droUdUy. Im winksze stnUenie

kom-rek przy ocenie Uy wo trnmeotdjc mmo t& yaviera bn | e
negatywny wpgyw na rozw:- j droUdOUOy. Mechani z
na metabolizm ma dziaganie kompl eksowe, zmn

Sgowa kluczowe:

droUdUe, Sacchar omykicetasol cer evi si ae, antybiot
Wstnp

Tematem pracy | est badanie oddziagywani a
pH, obecnoSi antybiotyk- -w i etanolu na wzr
na szczepie Saccharaomyces cereviSiag at un k u nal eUN&Zyml dp g go
szczeg-lne zastosowanie w piekarnictwie, |
stanowi N Jat wo przyswajalnN paszhn Zawier a
wszystkim witaminy z grupy B), dl atwe[fo sN

DroUdUe nal eUN do workowc-w, s N ord-Owymii eaJ No r:
cudzoUywni e pobierajNc energin z mar t wych
wykorzystywane sN jako mat erUea d majoN bmafpeE
awdodat ku budowN przypominaj N kom-rki |l udzk:
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eukariotyczne. Wi ele biagek ludzkich zostago
homolog-w droUdUowych. DroUdUe sN organi zmami

Wszystkie lpodewrewaygyne na poUywce stagej,
agarozy (polisacharyd bndNcy polimerem pochoo

odwracalnie tworzy Uel ) Siton Uemd ree gpor orcemtt voavre u
wpoUywce wynopowbedm®i é€.r Oadci e@Eczenie zwi NzKk- w

i stotnym czynni ki em. W pewnych warunkach moU
Sciany kom-rkowej . Odwodni eni e kom-r ki mo U
zahamowani e proces - w Oyci eaviyic &} Zawhowagi e
osmotycznego | est waUne dla zachowania prawi

poddgoUa bygJyodvzdwigadcmink oelblntoScdéj fodw baaanego
zwyj Nt ki em pr - b kont r oéproyadzone wHMbgw w2 & myd@y i ng
wwarunkach pokoj owyc IC)( tpeorth eprrazt yukr ray w k- Nv nsaz a2l 0k i

Cel pracy

Celem pracy bygo zbadanie wpgdgywu <czynnik:-w
kwasowy oraz zasadowy podgoUa, obeanao®izwapty]
hodowl i kol oni i droUdUy dokonanej poprzez o
droUdOy.
Materi agy I met ody
SporzNdzenie poUywki

Skgad:

1 Melasai gnsty syrop powstaj Ncy j ako produk

spoUywczego; subsitasndjpajtNayshgada Ngikn wz

o Wodai 20 %,
0 Sucha substancja80 %, w tym:

A Sacharozé 50 %,

Al nne Z 809 wkyr:

1 Cukry redukuj Nce,

Rafinoza,
Popi -g winglanowy,
Kwasy bezazotowe,
Aminokwasy,
Zwi Nzki azotowe,

= =4 4 A

1 Woda destylowana,
TProb - wki

1 Agar,

f M N kpazenna,
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1 Mleko,
1 Strzykawki.
Wykonanie:
W doSwiadczeniu chciano uzyskal poUywkHn
celu wykonano niezbndne obliczenia. Aby ot

zmi eszal 80 % wod9 @8megmsyoSiktwrewynmpser at u
wprzybliUehipritehksgtamcaj Nc odpowi edni o wz -

8§ = m/V, 1)
gdzie:
UignstoSi,
mi1 masa,
ViobjntoSi,

a nasthinpnie podstawiajNc powyUsze d&ne wyni

Do czys e | zI|l ewki za pomocN strzykawk.i pr zen|
80 ml ciepgego roztworu mleka z wodN desty
mNK i pszennej . Mel as a Zzawiera organi czne
szczawiowy) ilothe nawetdo 1,% (oct owy, mr - wkowy, masgowy)
rozw-j droUdUy, poniewaU hamuj N pNczkowani

pozbycia sifn tych zwiNzk-w wodny roztw-r
sterylizacji) [4] Nastnpnie energicznie mieszano nac
przygotowanN ciecz w objAatoSci 7 ml wyl an
mi ej sce, aU do zastygninfncia.

Badania mikroskopowe

KaUOdN pr-bfin hodowanN na dappmopopdaepr d
ocenfnn UywotnoSci, odUywienia i morfol ogi.
wykonania preparat - w.

Materiagy badawcze:

T Ezy,

Woda destylowana,
Barwni ki (pgyn Lugola, bgnkit metyl e
Szkiegka podstawowe,
Szkiegka nakrywkowe,
Mikroskop,
Hodowla droUdUOy.

= =4 4 4 A4 4
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Ocena UywotnoSci [4, 5] i morfologii droUdOU:
Badanie to polega na wybarwieniu wodnym roz
droUdUy i skgada sifn z nastfipuj Ncych etap- w:

1. Wysterylizowani eoweghki egj&a P gnitam it eerwvi e m
anastfipnie odtgJuszczenie przy uUyciu d
2. SporzNdzenie roztworu hodowanych dr ol

[ przeniesienie po kropl:. roztworu na
3. Dodanie barwnika (bgnkitu metyl enowego
4. Przykrog®die £akji egkiem nakrywkowym i og
mikroskopem.

Podczas analizy, martwe kom-rKki barwi N sin
niezabar wi one. I nformacje te zostagy wczeSni
Wykonano wodnya b ar wi ony roztw-r droUdU0Oy, Z jednej
przeniesiono do eppendor fy i wystawi ono na
doprowadzi go do Smierci kom-rek).

Ry s. 1. Negatywny wyni k barwi eniua kSowi-ardkcizy o pr awi
tr-dgo: zdjnAcie wdgasne

Ocena odUywienia kom-rek [4,5]:
Badanie to polega na wybarwieniu pgynem L
znastninpuj Ncych etap- w:
1. Wysterylizowani eoweghki ej&a pPodamit @amwi e m
anastfinpni eeogtgysmblyenuu denaturatu,
2. SporzNdzeni e roztworu hodowanych dr ol
[ przeniesienie po kropl:. roztworu na
3. Dodanie barwnika (pdgynu Lugola) i deli
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4. Przykrycie cagoSci s zkiegpdXnminatachpodk r y v
mikroskopem.

Wykonano preparat =z droUdUy hodowanych n

Pobrane kom-rki zawieraj NNgbwhog®mugkt roygrm
zhodowl i, kt -ra wzrast aga dydestylpvwabky avdoaatkiemk § a d
agaru przez 48 godzin (kom-rKki ni edoUywi one

Rys. 2. Mikroskopowy obraz wybarwionych i ma
tr-dgo: zdjncie wgasne

Rys. 3. Makroskopowy obrapolpWwhach na pegno\
tr-dgo: zdjnAcie wdgasne
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Rys. 4. Makroskopowy obraz kolonii hodowanych na
tr-dgo: =zdjncie wgasne

Rys. 5. Dobrze odUywione. kom-rki barwi N sin
tr-dgo: zdjncie wgasne
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Rys. 6. NiedobwwiwohNesjadnasUkigto
tr-dgo: zdjncie wgasne

Grupy kontrolne i badane
W naszym badaniu grupy kontrolne stanowi
dodat k-w, kt-rych wpdgyw chcieliSmy sprawdzi
Grupy badane stanaowi gnya dprooddgdodlea ctho dwzwao g a

substancj e, kt -rych wpgdgyw chcieliSmy zbadal

podgoUy znajduje sifn w dalszej cziSci pracy
DroUdUe uUyte w badaniu pochodzigy z |e

prowadzoe by gdy jednoczasowo.

Wyniki

Wpgyw pH na rozw-j droUdQOy

PoczNtkowo por-wnywano wpgdgyw pH na rozw-

(weddjug opisu umieszczonego powyUej) dodaj N

1. 2 krople 35 % kwasu solnego (HCI) Sr odowi sko wzrostt
doUdUy miago. pH r-wne 3,0

2. Kilka kropel stnUonego Swodomwadtslken kwe

i rozwoju droUdUy miago pH r-wne 9, C

3. Bez dodatku kwasu i zasadySr odowi sko wzrostu i ro
pH r-wne 5, 0, wartoSi podtimaime rgzevojup 0 d §
droUdUy ( pHi®5)izgukakensrdlna 4, 5

Stopie® zakwaszenia |lub alkalizacji Srodc

pomocy papierk-w wska¥ni kowych wuni wersalnyc
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DroUdUe instant r ozpus z crzygoowane przedegidho nal o Sci N
poUywki w iloSci mieszczNcej sifn w phtelce e
godzinywmi ej sce gdzie panowaga staga temperatur a

W grupie kontrolnej zaobserwowano wzrost ko
jednol ity nal ot , 0 bgyszczNcej powierzchni [ r
ksztagt kol oni i byg ni eregul arny. Mi kr oskopc
kom- rleykwoit noSi na poziomie 65 %. W grupach b
witkszy wzrost droUdUy na poUywce o odczynie z
droUdUy ostd&umkuw do wzrostu na poUywce o p
szacowany na 14 %. JeSdrolGdWyWzioowrwgpadkuw
owyUszym rgHy gt wn rodzaj njadg dmo laistt e gw praz yopt aud, k u
oni Uszym pH bygy to pojedyncze kolonie. Powi e
byga bgyszczNca, a | ej struktura mazista, zZa
podgoUat ki edhodzaasady sodowejegkbhapbpneakswbagyya
wprzypadku podgoUa z dodatkiem kwasu solnego

wygl Nd kolonii bygd badany mikroskopowo, co0 p«
uUOyciueddpowi barwni k-w moUliwa byga ocena ro
mi kroorganizm-w. JeSli chodzi o badanie odUy\
r-wnym 9 zaobserwowano =zabarwienie sin, pod
kom-rek na kW lporrz yopraNdzkouwydr o UdUy hodowanych na
wszystkie kom-rKki zabarwi gy sin na U-gto. Oc €
na poziomie 84 % wr zypadku komdmoevandchbhUm@dy ppadjolu z
iSmiertelnoSi nappoypadmie KO®- r%ekw dr oUdUy hod

kwaSnym.

Ocena wpgywuwimyndtydtiyoriyykna rozw-j droUdO0Oy
SporzNdzono 3 podgoUa bakteryjne, kt -re wzb
2400000 j.m./ 24 ml. D% 1@00Jm. woelk cridi alBioaonjon: 0, 1 ¢
io2cm® i 20000 j . om. Nastnpni e przeniesiono na ‘
antybiotyku podgoUa droUdUe. Grupn kontrol nN
dodatku antybiotyku. Obserwacje przeprowadzono po 24 godzindch r oz poczfici a hoc
Wy gl Nd kol oni i droUdUy w grupie kontrolne
zastosowane|j podczas sprawdzania wpgywu pH na
badane nie r-Unigy sifn wzglhndemygliBdiu ek loan iw

Nie zaobserwowano wzrostu kol oni i . Rodzaj w
hodowl e. Powierzchnia wzrostu byga bgyszczN
zabar wieni u. Ksztagt kol oni i byg o koniNggy. J
wszystkie kom-r ki, we wszystkich grupach z al
UywotnoSci kom-rek zaobserwowano r-Unicihn pot

kontrol nej UOywot noSi wykobojgai 6Bbo®owawWy eh z np
zdodatkiem 0, km®ny st at yny, UywotnoSi wynosi ga® 53 %. |
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nystatyny UywotnoSi wyniosga 30y weé,t noSda wyam
zaledwie 12 %.

Ocena wpgywul ggprdflokdacyyi{Py @ xaci n) na r ozw- | dr o
SporamMa z3 poUywki, kt-re wzbogacono o0 zaw

j . m./ 24ml . Do po Oy 808 j.nil,dd5aibd 15000 j.nil i 0@ rohi

20000 j . m. Nastfnnpnie przeniesiono na wzbog:

droUd@®e upn kontrolnN stanowi gy droUdUe hod
Obserwacje przeprowadzono po 24 godzinach o

Wy gl Nd kol oni i droUdUy w grupie kontrol
zastosowanej podczas sprawdzamip  ywu pH na kol oni e Sacchar
badane nie r-Unigy sifn wzglndem siebie pod
Zaobserwowano wzrost we wszystkich koloniach w grupach kontrolilyetr grupach
hodowanych na podgodiogsaindsddafk wemo6t 1o 28
wgrupi e hodowane|j na p ovzrastolddiuo nzi id obdyadt kwiefimk sO:
43%. Rodzaj wzrostu moUna okreSlil jako poj
matowa o0 zwartej strukturze ibart nym zabar wi eni u. Ksztagt k
chodzi o ocenfin mikroskopowN kolonii, wszyst
sin na brNzowo. Pod wzglndem UywotnoSci Kk
grupami badanymi. W grupie kor ol nej UywotnoSi wynosiga 6
hodowanych na podgddiuprzo fdloodkastakci yenny ,0 , Uy weont n o
podgoUu =z dodai breml 0k 4 &ic cmyniUyswipda nd8d& %,
zdodatkiem 0,2chUy wot n ®$Sii gay B2 %.

Ocenawp gywu etanolu na rozw-j droUdUOy
SporzNdzono 4 podJjoUa baknetyjonepowdedhkt o
5%, 10%, 20 % i 40 %. Grupn kontrolnN stanoyv
dodatku alkoholu. Obserwacje przeprowamin o po 24 godzinach od rc
Wygl Nd kol oni i droUdUy w grupie kontrol
zastosowanej podczas S p r aiev 8acchardmgces vegrdyigiae.u p

W grupach badanych nie zaobserwowano wzrostu kolopiivz y padku dr oUd Oy
na podgoUach wzbogaconyc howynDzaodsenvowahd wzigsst a | k
014% w przypadku kol onii dr o Udhtdigm 10 écdetamomn y c h
iwzrost 028 % w kolonii hodowanej awaolpuod giorlouldz
wszystkich grupach badanyowhbstaed Nowao§ edydza
Wprzypadku dw-ch grup bpaoddajnoylcahc h h ozd o wa d & € k
owyUszym stiUeniu procentowym powirekolanahni a
mazi st a o] ubar wi eniu br Nz owy m. przipadku grupt k o
badanych hodowanych na podgoUu wzbogacony
powi erzchnia wzrostu byga mat owa, struaktur
kol oni i nieregul arny. Badani e mikroskopowe
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odUywieni & weamst &ke kom-r ki bygy brunatne.
wpgywag natomiast na UywotnoSi kom-rek droUc
podjodlodazt ki em 40 % al kohol u nie zaobser wow:
hodowanej na podgoUu z dodatkiem 20 % al kohc
hodwanej na podgolo ®WzbbgabohyflywotnoSi wynos|
hodowanej nbao gpaocdognoylhbu wwz5 % al kohol UywotnoSi v
Dyskusja

Sacharomyces cerevisiae t o gatunek j ednok
ogromne znaczenie dla czgowi eka. Wykorzystyw

browarnictwie, winiarstwie, farmakolagoraz wielu innych dziedzinach. Obecnie ten
gat unek dr o Undjpbpularnigiszyghentbéel w zadaniablologii molekularnej

ikom-rki. StamapwaNdgedpnwai kliwie badanych or
Kom: r ki Sacharomyces hc &reving icae wafMd® wa liin emi
mi krometrami . RozmnaUaj N sin bezpgdci owo, w

przeprowadzaj N fermentacja @&l koholodbveM,nymo zaas
wprzemySle spoUywczym [2].
DroUdUe Sacharomyclksl oné zewiadi ackr ogogNoddec h

orazpr zew-d pokar mowy czgowi eka, zwgaszcza gdy
tym idzie mogN wywogal takie choroby jak fun
zakaUenie ukpggduowmegkaWenze zsk- -ry. ZakaUenio
stinUenie glrgkonpgemue.w Gatunek ten znacznie I

Candida powoduj N tego typu zakaUenia [6].
Sacharomyces cerevisiae j est jednym z nai

organizm w. Stanowi N wygodny do bada®@ materiag.

maj N niskie wymagania i wzrastajN szybko. Z
jednym zmodel owych organizm-w jednokom-rkowych.
podobnNrek Karmdzkich budowf. I ch kom-rki sN el
prokariotycznych kom-rek Escherichia coli. Wi
poprzez wczeSniejsze badania ich droUdUowyc
cerevisi a®z yby §s ppoiSerr-wi genom-w organizm-w euk
poznano jego kompletnN sekwencjfi w Yeast Genc
wskutek tego projektu jest obecnie narzndzi e
wiedzy 0 mechanizmacbr az or gani zacj i kom-rek eukarioty
danych, kt - ra takUe powstaga dzi ki Yeast Ge
Center for Protein Sequences. Genom droUdUy

6275 gen-wdobRia&awdkp o 23 % genomu droUdUy
Okogo 1500 gen-w jest niezbindne droUdUom do U

Optymalne pH dla rozwoju droUdUy wynosi 4,
upoSledzaopylwiker amiag gmniejsza wzrost i rozmn
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Nystatyna zaliczana j est do grupy ant
przeciwgrzybicznym. Jej dzi agani e opi er a
kom- rkowych mindzy i@aswomymicodlpa okvadizon dw pat!
w kom-rkach grzyb- -w i ich Smierci

Cyprofloksacyna to organi czny zwi Nz ek c |
bakteriob-jczym, wykazuj Ncy swoje dziagani
w wyniku zéhamowania syntezy DNA.

Et anol dziaga na biagka enzymatyczne i S

endoplazma tyczne [8].

Whioski

DroUdUe charakteryzuj N sifn bardzo szybk
wzbogaconych w dodatkowe substancje. Pe¢zr oj eni u kol oni i daj N
gazu, SwizadhzoNwze n b u proces-w metaboliczny
Kkom-r ki swobodnie mogN pobieral substancj e

moUna dostrzec sporo obumargych kom-rek.
pH je st zwi Nzane przede wszystkim z oddzi a

kom-rkowN droUdU0Oy i tym samym z pobierani
Kom:- r ki bytuj Nce na brzeczce kwasowe]j ni e
byga I ch SGmiserdhsePwdeovani a grzyb-w nie Z

koni guj NcychwkomoBek. 3pBl oagkowicie zahamoyv
Mniejsze st iUeeviiikspeéadizyHn zasadowy) pozyt

rozw- |j [ rozmnawhei ézadrNoUdO@y.czRete obraz
organizm-w od rodzicielskich. W hodowl i k
kom-r ki normal nie rozmnaUagy 60s%, Bpowodoywam®to n o S i
bygo rozwojem drobnoweshtr ojt--wr ec howomlbod nwi- @ C
podgoUu. Podczas bada® mi kroskopowych moUn
kom-rkami droUdUy. MoUna wysunNIi podejrzeni

ObecnoSi danygbabygmpkunegatywni e aWmimy vea dma
I m winksze jest stnUenie leku w podgdgoUu, ty

Antybiotyk i cypr of l oksacyna w poUywce pozytywn
wszystkim na rozmnaUanie droUdUy. ejl anz awi iflke
wybarwi onych kom-rek przy ocenie UywotnoSci
przez grzyby.

Et anol j est produktem fermentacji, mi mo
droUdUy. Graniczna wartoSi al krozmddksycznago p o Uy
dziagania alkoholu etylowego na metaboli zi
aktywnoSi fermentacyjna.
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Dodateki znaczenie droUdUy w Srodowi sku i i
czgowi eka

DroUdUe to jednokom- r ko wsaprdfityznyimiyco oz8abra,one or
Upozyskuj N one energin amiteylkhdndNz Ngo ekUy oir @ ¢
WSrodowi sku natural nym mo §lebybogatej wsuykry prisse]| na p
at akUe na dojrzagych owocachan6GospodalUezesztaa

bAdNce r-Unorodnymi odmi anami i szczepami Sac
DroUdUe w produkcji alkoholi

Fermentacyjne wgaSciwoSci jednokom-rkowych
czgowieka bardzo dawno. WG @wloje przepisy, ma 0,yjakny c h Kk
zowoc-w uzyskiwal poprawiajNcy nastr-j nap:|
dojrzagych owoc-w (gg-wnie winogron), pod wp¢
fermentacje vowodywajsNockw.o WSrt my cdhr,o Ud Wy w asnzyl cahc
produkcii al kohol i, wyr -0Onia sin: droUOdUe p
gorzelnicze. Rodzaje te r-UniN sin od siebie
DroUdUe gorzelnicze cechuj N ohslowé najseybciejadz eni e
umoUliwiajN one uzyskaniewgdhSohel dl aajewgpUsjN p

najcznSciej wybierane przez osoby zajmuj Nce

DroUdUe gorzelnicze moUna kapiNcyehgwsawgt ki Be
wymagane podczas fermentacji. Warto zaznaczyl
enzymatycznego przeksztagcania nie tylko gl uk
Grzyby te cechuj N si fkwasybrieeiczmeyyj9%b ok N odpor noSci

DroUdUe w produkcji wysokobiagkowej paszy
DroUdUe gorzelnicze mogN sguUyi takUe do
droUdUe paszowe pofermentacyjne. Pasze te
biologicznych, przeprowadzanych prz  dr o Ud Ue co pozwala na
zawieraj Ncej duUe iloSci biagka ( > 150 g),

hodowlanych [4].

DroUdUe w piekarnictwie

Kolejnym przykgadem droUdUy szlachetnych s
grzyb-w sprawiaj N, Ue wykorzystanie ich w pr z
smaku produkt - w, przedguUenia terminu ich zda
W przebiegu fermentacji, produkte(@v) ni &or gani
nadaj e produktom obj(AtvgScik.t -Irlyo Sy dtzli e kau swiiig Iw
Sci Sle zwi Nzany z iloSci N cukr-w prostych zn.
DroUdUom w trakcie przeprowadzyani apepwnoiciest avk
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optimum temperaturowe zavw0xCr aij NdcoeSis imi swkiper
dostnp do tlenu [ 4].

Zastosowanie droUdUy w kosmetol ogi i
DziedzinN, kt-ra korzysta z droUdUy jest
wosat nim czasie bardzo wiele kosmetyk-w prz

zawieraj N dulUe iloSci fosfolipid-w, a takQU
imakroel ementy w tym magnez, Uel azo,orcyenC,

dotyczNcych sk-ry [ wcgho s -nw e dj oebsotr e  p otwocdho
wor gani zmi e. Bi ot yna, czyl. witamina z Jgr uf
op-¥fnia ich siwienie, hamuje wypadani e I

witami ny moUe powodowal zmiany sk-rne w tym
bardzo pozytywnie wpgywa na stan sk-ry, 0 |
Posiada ona takUe dziaganie antyoksydacyj |
odUywbzyWo kom-rek, a takUe wzmacnia naczyil
mogN byl stosowane zar ewma t izaAmwiog Nr zpnoikea,r mj

Wprzypadku doustnego spoUywania droUdUy mc
dostnpne w paipit ekracalhd Jeubpi ekar ski e przypadkane w

wyboru drugiej opcji naleUy pamindtal, Ue p
poprzez zalanie gorNcN wodN. Wypicie Uywycl
przewodu pokarmowegatk i e j ak wzdnici e, b-1e brzucha,
stosowanie preparat-w zawierajNce droUdUe
Dzinki wdgaSciwoSciom antyoksydacyjnym or az
goj owych dr o UdkUgea d nsitkan omiieN u s preparat - w |
Jednokom-rkowe grzyby znale¥i moUna takUe
rozstfiAp-w sk-rnych, a takUe sguUNcych do pi

DroUdUe w medycynie
Wykorzystanie dr osd Uzyn amn emeoddy cwine leu jwei ek - w
droUdUe stosowane bygdgy w r-Unorakich chorol

opar ze G, problem-w z cewoNoid- w.akWsp - -dipc zzewsar
ifarmakol ogia r-wneéeedemrsitwswiel Wrodiddrez av@EIl [ 1

Coraz winkszym problemem w popul acj i | udz
SN to wrodzone l ub nabyte choroby dot ykaj
neur on- w. Pierwsze objawy c henie przezywietedag ih r o z
coraz winksza rozpoznawalnoSi jest zwéNzan
zci Nggego ul epszania metod di agnostycznych
powstawani a i rozwoj u t yc h rmetod terapeutycznyahz 0¥
stanowi jedno z naj waUni e¢ushiojogami, faryakologadsi st
il ekar zami , w najbliUszej przyszgoSci . Dr c

rozwi Nzania problem-w zwiNzanych Dzieher b :

39



Monografia naukowa Fundacji Pramv e n d i pt. ACo w przyrodzie pi

poni ewaU mechani zmy i Spcddesltka w nmea saiblod niecjz nie 1 i
degeneracji neuron-w moUma UdiWyer woewayl ondagr kyavra
wpowstawaniu chor-b neurodegener ac Kjomy a¢tk amdig N
droUdUOy i moUna wtedy bezpoSr przypadka brakbb s er wo w
odpowi edni ka genu ludzkiego w kom-rkach dr o0Ud
grzyba przez heterol ogi c adzdde zakicsqwanes jmieli [ 1 1] .

zkom-r kami droUdUy w przyszgdoSci prawdopodoctk

przebiegu lub zatrzymania procesu degeneracyjnego w schorzeniach takich jak: choroba
Huntingtona, choroba Alzheimera, ataksji Friedreicha, choroby Parkinsona i wielthinnyc
[12].

DroUdUe sN takUe potencjalnym Srodkiem t
wy k or zy s prgdwkaji szcxepionek przeciok wi rusowym chorobom

inowot wor om. Szczepionki na biazii Rostvdév OUd Uyt
w badaniach przedkini cznych i kliniozry&hedokagoj Nzwygd
izmni ejszenie SmiertelnoSocir akwa pprrzoesbtiaetgyu, nw e
zpl acebo [ 13]. Jednokom-rkowe grzyby wykorzy

przeciwko chorobm powodowanym przez wirusy tym wirusa HBV i HPV [14, 15].
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NI EDOCZYNNOSL TARCZYCY, BMI ,
METABOLICZNE U PACJENTEK Z PCOS

Patrycja Rados?Z, Marcin Setl ak, Mat eusz KI i me
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Abstrakt:

Zesp- g policystycznych jajnik-w (PCOS)
dotykaNcym Kkobi ety w  wi eku rozrodczym. Zesp
i nsul i noopormrodcli g m-olinysperSoadiwvadwy ch. Cel em ni |
ocena zal eUnoSci niedoczynnoSci tarczycy,

wiigl owodandwMWNi kbbipet 2z zespodem policyst.y
analizn 1159 przypadk: - RCOE hobpitatizbwarzychina Qduaaie o w a
Ginekologii Endokrynologicznej w latach 20142017. Wbadaniu zaobserwowano istotne

statystycawnivwart o®miice misuuding tweslt2u0 OGTT p

kontrolnN i wszystki mi gr upami badanymi . Za
w innych analizowanych parametrach pomindz
tym i dzi e, tardzyeydooaz BMI m26kdaiu pacjentek z PCOS ma negatywny

wpgyw na ich metabolizm glukozy i i pid- w.

Sgowa kil uczowe
PCOS, B MI | ni edoczynnoSi tarczycy, i nsulino

Wstnp

Zesp-§ policystycznych jajnik-w (IRP@0S)z Nj
chor obN, k t 1.0 o &obidt oviwigku sepradukcyjnym [1]. PCOS jest definiowany
popr zez spegnieni e dw- ch z trzech poni Usz
wykgadni ki hi p e r ialobdanawglaca;i palioystyczneojajniKiy dadaniu

UsSG) . Il nsul inoopornoSi jest czfiAstymid@®bur ze
przypadk: - w. Dl a por-wnania w popul a40d% og-
os- Db popul acj i og-lnej oféain. pWSFK cjdsjt yick ing
zwsp- gt owarzyszNcN insulionoopornoSci N jest
choroby naczyniowics er c o we , nadci Snieni a tAtniczego,
cukrzycn typu Il oraz zespogu metaboliczneg
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Genetyczne pod@podenoiScsuljest szeroko t g um:
|l iteraturze, aczkol wi ek i nne czynni ki taki e
tarczycy wskazuj N wieloczynni kowe podgdgoUe ins

Ni edoczynnoSi tarczycy rporzzweaz0a wa e ljua k @ u twoyrz-r
insulinoopornoSci. Hor mony tarczycy maj N dz
wszkiel etowe]j tkance minSniowej i wNtrobi e.
wytwar zani e glukozy i zmni ej soa jnejedobdwynmaov
tarczycy moUe byl odpowiedzialna za przyrost

zwi fkszonN konwersjn androstendionu do testos

Hd.."."" Hl:j‘.,"- ﬁ M

Pregnenolone Dehydroepiandrosterone
"CHEA"
oH l OH
J@i@‘— .
i
17 p-Estradiol Testosterone
E.S‘E"ﬂ,g'ﬁ'?‘l . Estrogen - - ANGYOSEN -

Rys. 1. Hormony steroidowe i ich przemianyvganizmie.
tr-dgo: http://luskiewnik.strefa.pl/fitostel

Odset ek aut oi mmunol ogi cznych zaburzeEE t a
niedoczynnoSci tarczycy stosunkowo cznsto ws
jajnik-w [ 2] . zZya | estniolein i epno mitifydr e o towicyp i ny (
ai nsulinowraUliwoSci N ok iilRSQUWAKNie fest pazyavisty ws k a F
oraz |liczba doniesie® naukowych jest ogranic

pomi hdzy st osowaspadeenm nmeStH ou mk a i et z PCOS [ 2
suplementacja hormon-w tarczycy moUe zmniej s:

Mueller i wsp. w swbfi@¢nipe a€Bblwikay Swi fikszdel
2miUlkorel uje z lepszNzodgawi @edi Nstukamegk [1d . J
sN powtarzalne w innych badaniach.
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Rys. 2. Obraz USG charakterystyczny dla PCOS
tr-dgo: http:// misjaci aziaiepbdnasdizabproehiacykla.mmli2 013/ 06 /

(> (a @) (a (- f)

-
\=g N

4
\

4
1 2 3 4t
: 3 b X
SR aNAaNE
1 2 3 ”
Rys. 3. Skala FemandGal | weya, sguUNce do oceny hirsutyzmu

wyni k powyUej 6 punkt-w powini.en skutkowal
tr-dgo: http: [/ / wwwiczylonadmiem&bklasieniélletzanié obgawyt kgsmetyka/
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Cel pracy

Celem niniejszej pracy byga ocena wpgywu ni
ciaga (BMI) na odchylenia w badaniach | abor at
policystycznych jajnik:-w. Szczeg-I nN uwagfn zwv
insulinowraUliwoSci
Materiag I metody

Retrospektywne badani e obej mowia®s lat,1 159 K
hospitalizowanych na Oddziale Ginekologii Endokrynologicznej Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Katowicach viatach 2014 2017. Wszystkie padaet Kk i wgNczone do

bygy zdi agnozowane z PCOS przez l ekar za g
rotterdamskich. Z badani ar onkyuy Ndyoina, kabtake
ZzZr ozpoznanymi I nnymi powaUnymi z ajékucukezgca i ami e
i nadczynnoSi tarczycy oraz hormonalnymi: hip
funkcij i nadnerczy [ hi perandrogeni zm. B MI p
pomi ar-w antropometrycznych prze&prhiwadaoanyrrmo
tarczycy byga rozpoznawana | ub wykluczana n
poziomu hormon-w tarczycy i objaw-w kliniczn
przyj mowagy Uadnych lek-w z wyj Nt kiyenmolSek - w
tarczycy. Kobiety spegniaj Nce kryteria wgNcze
badanych. Grupa kontrolna zawieraga 619 Kkobi
18571 25 i prawi djgowym poziomem TSkHdoczymn®Somj .
tarczycy. Pierwsza grupa badana obej mowaga 3
poziomem TSH (< 4,0 jm/l) bez innych cech ni
stanowi go p6rOawhk al@ioevty mz B MI (za prawi dgoiwy roz
przyjnty dl a grakple kno retdrooclznyenjn)o,Sca N tarczycy
l ub klinicznie i prawi dgowo | eczonN. Trzeci a
BMI ( > 25) i prawidowo | eczonbadaeredoobyngas

kobiet z prawieédowymnBMEci N tarczycy nieleczc
wgNczono 26 kobimitelzcBMIN >niz2xdoczynnoSci N t
statystyczne]j uUyto programu SmalinesSicca danye

uUyto teisMiu k@hampior @mkreSl enia znamiennoSci st a
na poziomie p < 0,05, wykor gWhsittanneoy 6nai.e par a met
W badaniu analizowano wyni ki badagipypacj ent
pacjentek bygy jednorodne pod wzglndem tego
18,51 251z BMI >25) . Podczas pobytu na oddziale kobi
testowi obci NUenia glukozN (OGTT), gkkozyry pol e
oraz insuliny we krwi i podaniu jej drogN do
wody, nastnpni e gukoayliinaliny vee krsvi wi30, 5@ 220.aninucie
trwania testu. OGTT | est czugym meabdliznon pozwal
glukozy w tym insulinoopornoSci i cukrzycy. \
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r-Unic pomindzy grupami pacjentek. W badar
HOMAIIl R, QUI CKI [ indeks gl ukozal/ iematycinymm a . S
sguUNcymi do oceny i nsul iilR o(blgneastass SMddel Pa
Assessment) wyliczany bygdg na podstawie wzol
czczo [ mmol /1] /22,5, zZ a wartoSi prawi dgow
(Quartitative Insulin Sensitivity Check Index) liczono na podstawie wzoru: 1/(log insulinemii

na czczo QU/ ml ] + log glikemid@ na c¢czczo [ mmol/
wyni ki : N > 0, 357. |l ndeks glukozal/insulir
insulinoopornoSci . I ndeks ten jest il orazen

Ramkowy Wiek grupowane wzgledem grupa

255v*1098c
38
36
34
N [ ] |
30 : :
E 28 =] o
o o
E 26 =]
D !
24
22
20
18
16
1 2 5 6

3 4
| GRUPA

Rys. 4. Kobiety podzielonena6grupr ak i stotnych statystycznie
tr-dgo: obliczenia wgasne

Ramkowy BMI grupowane wzglgdem grupa
255y 1098c

BMI
e
-

30 o T .
=]
L
_ 1 1
25 _ . T
“ =] u
20 T e JLl
15
1 2 3 4 5 5]
GRUPA
Rys. 5. Kobiety podzielonena6grugrupy pacj entek z prawi dgowym i |
tr-dgo: obliczenia wgasne
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Za prawidjowy wynik przyjmowana jest wartoS$S
i nne parametry | aboratoryjne, w tymi stnUen
aminotransferaza aspgraianowa N = 5 40 U/I, ALAT 1 aminotransferaza alaninowa N =
57 40 U/l, GGTPT gammég!| ut amyl otransferaza N < 40 u/l
wi NONcej hor mony pigd nnwii)eraz(p®i ipiGowy pdcjeatek ZGHO
ichol est ewyNE 1381 2@kng/dl,i HDLCi dobry cholesterol N = 40 80 mg/dl,
LDLCizgy <cholesterol TNr<j 18biamgrygdy iNTS 150 m
badania zostagy przeprowadzone W pierwsze,j d
bada @& z osetpradr jednwigbdratorium.

Wyniki

Pocz Nt kowo anal i zowamnga uprN U rkioicnepacjepticemiN 0 d z y
zprawi dgowym BMI i z pr awiargtoNvygmr upppdjerikenceam NI S |
zprawi dgowpme IBaMd zoin N ni edoczyntnaotSycsitNy ctzanri @z yrc-y
z a u w a Upmoriamie glukozy we krwi w 12finucie OGTT. Pacjentki z grupy kontrolne;

mi agy Sredni poziom glukozy r-wny 96,5 mg/ dl
niedoczynnoSci N tarczycy priikae103mgadlySD =wy Us z y
19,7); p = 0,0125.

Nasthipnie zdecydowano przeprowadzil podobne
otygych. Sparowano ze sobN grupfin badanN pier
poziomem TSH) oraz piNtNeckobNetny edo My n o St
Grupy r-U0Unigy sin w tym przypd&kedpar pmeit 0ammi

grupy badanej pierwszej 148U/ ml  (SD = 8, 5) i 20,9 OU/ ml (SI
pi Ntej, p = 0,70 @oBsfe; w niinkdie k 8 z y&G/kla g y pacjent ki
niedoczynnoSei6l(SDasRwswsEy 6M6 (SD = 4,4), p =
na niekorzySi grupy pacj®aitekt ar crziyeclye cvwypyntNi p

wprzypadku innych maudaélniooPwir aidRIaVN c 32D MA
2,1)vs. M= 4,9 (SD = 4,7), p = 0,0194: QUICKIM; = 0,4 (SD = 0,05) vs. bE 0,3 (SD =
0,01), p = 0,0265.

W dal szej kol ejnoSci p ozsetna nao wri ioend o czzbyandnaol S ¢ W
w grupach pacjentek szqzy ych i z BMI > 25, Por -wnano ze s
< 25, |l eczona niedoczynnoSi tarczycy) [ CZW:e

tarczycy). Pacjenti w ych grupach rs&bNgyyasametnranizywch
wskgad ichwpgppbépsnel wpnidbi wuvuzyskagy pacjentKki
tarczycy: CHOI M2 = 162,8 mg/dl (SD = 25,87) vs. aF# 185,6 mg/dl (SD = 45,3), p =

0,0054; LDLCi M2 = 85,7 mg/dl (SD = 18,87) vs. M= 105,2 mg/dl (SD = 40,5), p =

0,0016; TGi M2 = 68,9 mgdl (SD = 23,85) vs. M= 80,2 mg/dl (SD = 33,4), p = 0,0436.
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Grupa kontrolna vs PCOS,BMI<25, nieleczona niedoczynnos¢ tarczycy

Kontrola Grupa badana 4
Badana cecha M sD M sD P

Glukoza 120" [mg/dl] 65 215 1038 187 0012450

PCOS, BMP>25, poziom TSH w normie vs PCOS,BMP>25, nieleczona niedoczynnesé tarezycy

Grupa badana 1 Grupa badana 5
Badana cecha M sD M D P
Insulina 0 [ulU/mi] 144 85 209 172 0023581
G/l 25 53 66 44 0021475
HOMA 32 21 49 47 0013270
Qultd 04 005 03 001 0026520
Rys. 6. Wyniki 1
tr-dgo: obliczenia wgasne
PCOS, BMI<25, leczona niedoczynnosé tarczycy vs PCOS,BMI<25, nieleczona niedoczynnosé
tarczyey
Grupa kontrolna 2 Grupa kontrolna 4
Badana cecha M D M sD P
CHO [me/dl] 1628 2587 1856 453 0005435
LDLC [me/d]] 857 1887 1052 405 5
TG [mg/dl] 683 2385 802 334 0043515
PCOS, BMI»25, leczona niedoczynnosé tarcaycy vs PCOS,BMI»25, nieleczona
niedoczynnosé tarczyey
Grupa badana 3 Grupa badana 5
Badana cecha M D M D p
LDLC [mg/dl] 108 253 1225 03 0041433
Insulina O [ull)/mi] 134 53 200 172 0043570
G/l 52 4 66 44 0026743
Rys. 7. Wyniki 2
tr-dgo: obliczenia wgasne

Nastfipnie por-wnano ze sobN grupfin badanN
tarczycyMIi >pi2%t,N n(i el eczona niedoczynnoSi
r-Uni gy sin mindzy sobN istotniei M#=alDg st yc
mg/dl (SD = 25,3) vs. M= 1225 mg/dl (SD = 30,3), p = 0,0414; insuliwad minuciei M3

= 13Um(Smd=53)vs.M= 20,9 OU/ml (SD = 17,2), p =
Ms=83(SD=4)vs. M= 6,6 (SD = 4,4), p = 0,0267. \
wyni ki takUe uzyskagy kobiety z |l eczonN nie
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Dyskusja

Zesp-§yspyptzoych jajnik-w jest jednN z najcz
kobiet w wieku rozrodczym [ 3]. Ni estety, znac
zostal zdiagnozowany na pozi oB8.iPenadiopphcentd wo we j
potancj al nie chorujNce na zesp-§ policystyczny
uwagi z punktu widzeni ainmezgbobwemo,i pokgawal
or az one s ame koncentruj N sin gg- wni e na [
towaray sz Ncych temu zespogowi [4].

ChociaOC patofizjologia zespogu policystycz
ma wNtpliwoSci, Ue insulinoopornoSi odgr ywa
kompensacyj nej hiperinsulinemii met aljmlUionmun Iwi
synt eznmdbdduwlgaekj ni produkcij i androgen-w [6]. M
receptora insuliny, kt-.-ry charakteryzuje sihn

Ni emni e] jednak rozpows z eahusizeeniley gion sprl 2 excbhn
dyskusji. ZgoUonoSi i koszt badania metodN
met abolicznej dla diagnostyki i nsulinoopornosS
do rutynowego stosowania w praktyce klinicznej [7]. Wayas badaniu zastosowano zatem
inne Srodki, iltRki ®UIlj@QKkl HOMa& / I, [ 7, 8], k t
skuteczne w diagnozowaniu insulinoopornoSci [

|l nsul inoopornoSi moUe wysthnpowal u pacjent
czistnaSli lienie zwifdnkszajN sifn w przypadku otyg§
zaobserwowal i Smy istotnipor nvySsizy wDrd-sceet ek y gy
wpor -wnaniu z pacjentkami z prawidgowN masN ¢
Reye§Mu Yoz i WS p . [ 11] wykorzystuj Ncych HOMA.
zaobserwowali silnN dodatni N korelacjin mindz:
pomocN wskaFfmwiskaFf@i/kilem masy ciaga kobiet.

Ot ygoSi j est niezal eUnymj uczyesp&gem meyaléa

dyslipidemiiichor - b sercowo naczeninowyah.eUS8iugernw] 6 Md
zPCOS maj N tendencjn do gromadzenia tJuszczu

zwinksza ich ryzyko metnaobol Uezniens [l no oZaoorbn
powodowal wyst Npi einaez ycnhioorwybc h s ¢ébetzopwp $1Se @mind o
poprzez zmiany w fibrynolizie, upoSledzaj Nc

nadci Snienia thAitniczego [12].
Szwedzkie badamdwetwykrazya gor,akle rozpoznani a
kobiety z PCOS miagy wyUsze Srednie ciSnieni

brazylijskie badani e wykatzratgmoi cwyegton pdowa nr a z yn
ukobiet z kébetd® ohdor uj Ncych na zesp-§ policyst:

Sugerowano r-wnieU, Ue insulinoopornoSi mol
cznsto obser wowanej u pacjentek z PCOS, po

Srzednicka i wsp. [15] zaobserwowalidadat N kor el acj i pomi idzy pozi
i insuliny na czczo orawj e mnN kor el acjoit eminiNd zAyl aap oil n pwlpirn
ukobi et z PCOS. Nasze badani e wykazago zZna
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trigliceryd-w i i nsulsitreo cspomi reaSlczieM.i eP ®rband tUc
u pacjentek z PCOS, obserwowanego 53, 01 % przypadk:-w w nasz
stanowi kolejny czynnik ryzyka sercoWwamaczyniowego tych kobiet [16].

ChociaU dyslipidemia moUe[ wypt dNpalOansiensal

gg-wnym czynnikiem determinuj Ncym wysoKki o
HDL, czfAisto wystnpuj Nce w PCOS [18].

Zgotym standardem w di agnostyce i nsul
hiperinsulinowej/euglikemicznej klamnypetabolicznej. Niemniej jednak ta metoda jest zbyt
drogais k omp |l i kowana, aby moUna jN bygo zast oc

badani u rozpoznani e ustal ono z a pomocN me
matematyczne, takie jak HOMAR i QUICKI, maj N dobr N korel acjn z

badaniem [7,8 ] Co wincej, sN onebwysamykrreydajiNecu
w PCOS [4].
Faktyczne wystnpowani e ryzyk a nacamyeidwgch ol i c

iSmi ertelnoSci |jest MPodcdas?l etr ziedmi wa danEshom t
szwedzkich ©pacjentek z PCOS nie stwierdzo

mi iSnia sercowego, udaru m- zgu | ub zgonu,
nadci Snienia tfAtniczégd [ 10ys!| Ppizde miyim stiw
poziom-w iinmsswlliimoyopior noSi, poczNtkowo wyUsz
wraz z upgywem czasu [12]. Ni emni e] j edna

zwi Nzek mi,ladzcyhoPO0®S Misedokawi emomci aU ni e
mi ndzy,aP@@®agem mi nSnia sercowego [20].

Jest mo Ul i we, Ue heterogeniczny charakt
patofizjologii oraz st ni eni e czynni k-w egzogennych i
takich ik ot ygoSI , utrudnia dokgadnN ocenh d
Ni emniej jednak, pomi mo kontrowersji dot yc:
i gnorowal wynik-w naszego badania: szeregu
sercavoi naczyniowego, takich jak istnienie insulinoopdsno i i joej znaczNc
z BMI u duUej cznSci pacyemilkw Wgzekae metl
isercowbnaczyni owego przez podstawowN opiekn z
takich afk ocena wska¥*ni ka B MI oraz wyni k- w bact
doprowadzi goby do odpowi edni ego doradzt wa
przepisywani a l ek - w, kt -re moggyby popr a
dgugotrwagych powi kga® PCOS.

Wanali zowanej przez nas grupie pacjent - - w
zwi Nizttkm razem miifdzy , & neaolzmeneglukbzyti msuknyg. y c y
Wszczeg:-lnoSci przeanali zowano zal eUnoSi
modebmi matematycznymi takimi jak HOMAR, QUICKIIl R czy wska¥ni ki en
wyni ki potwierdzaj N, Ue niedoczynnoSi tarc:
Prawdopodobnie hormony tarczycy mogN odgry
gl ukozNewwadia insuliny w PCOS. Twi erdzeni e
i stotnie wyUszych wartoSci Il nsuliny na <¢c2zc:
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tarczycy W pPa&cj evmtaammiu w eutyreozie. Dane t €
opublikowanym przez Celk ws p- gpracowni k-w w 2012 r. W b
kobiety z PCOS i niedoczynnoSci N tarczycy wyk
czczo i obniUonego zuUycia glukozy obwodowegoa
wart oSci aimi R H®D M®Ao r pasjentkanii kontralnymi [21]. Pozostaje jednak
ustalil, czy wzglicdomejpoadwwlszzemG@S TnsoHleu byl
skutkiem insulinoopornoSci. Aspekt ten wydaj e
duUN roluhimieméiins insulinoopornoSci w zgdgoUone
centralnym hiperinsulinemi sozreguodanie evydzelania by i z
hormonu |l uteinizujNcego (LH). Na poziomie oft
androgenowycjhaj nokgr ywaj Nc roln synergicznN
bezpoSrednio, jak i stymulujNc wydzi®&lanie ir
wwNtrobie zmniejsza syntezin SHBG w surowicy.
nasil al wyrwgenawi estgmdl owanych Ioourkebiehem nad
zPCOS [2223].

W kil ku badani ch udokument owano nor mal i z
uwr aUl i wi aj Ncych na insulinin [24]. Z drugi ej

niedoczynna$Sopl emeicgyojyNybN moUe byl pomocna
W zwi Nzku z tym doniesiono, Ue u otygych gry:z

zwinksza wraUl zmom$Siejsaai hsperghi kemin i hiper
wydaj e hoirimone tarczycy wsp-gdziagajN z katec
masfn tguszczowN, a w konsekwencj i poprawiaj N
tych danych przydatne moUe byl przesi ewowe

ni edoczymmydy.i Zwirikszony poziom TSH u otygyc
bowiem dodatkowym czynnikiem ryzyka i1dl a cul
naczyniowych.

Whioski

Badanie pokazuj e, Ue niedoczynnoSi tarczy
zdiagnozowanych zepogem policystycznych jajni k-w ma
metabolizm glukozy i lipid-w, co moUe powodo\
zespogu metabolicznego. Co wincej kobi ety z
gorsze wynikirytjesgtcchw IndabJorpaacoj ent ki |l eczone,
szczupgych jaki [ z podwyUszonym BMI . Wart o
B MI poprzez odpowi edni Ndodiretnfy owyasd Jeldpdwize

iutrzymywani e pr awirdnoonwewng ot aproczziyocnyu ohsoi Ngane [
prowadzonN farmakoterapifn jest zal ecane w gr
policystycznych jajnik-w i pmpawbardhoolhol ngs

zdrowia.
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Abstrakt :

Praca przedstawia wyniKki rocznej Epodbatesr wa c
tricolor wt errari um domowym. W niniejszym oprac
hodowli tych zwierzNt. Drizesmodraewi NscNy npii fivkan(
ekosystemu wilgotnych |l as-w tropikalnych A
ze wzglidu na duUN ingerencjnin czgowieka
zami eszkuj Nceprtzeyns zbjiooStcoip zsagmw UDmze wy @a ny ftc
ma gy mi pgazami chHamkteoystyoczmymwymasizczemu. W niniejszej pracy
zwr - cono uwaghnh na zachowanie godowe samc:- w.
w kontrolowanych warunkach. Stwizgbdzdnmes a)
gdy | arwom zapewniona byga opieka samca ni
naczyniu z wodN.

S § o kuazowe
Epidobates tricolor, hodowla, zachowania godowe

Wstnp

Drzewogazy Dendrobati dae nowyelN Wystriod
terenach | as-w tropikalnych Ameryki Pogudn
drzewodaz-w zamieszkujN wilgotne tereny, m
wysokich drzewach. Wi nkszoSii gat Nnkkw- pe o
drzewogaz-w sguUygdgy I ndianom do zatruwani a
[ 1]. Obecnie wiele gatunk-w tych zwierzNt |

Drzewogazowate osi Ngaj N niewi el kiosir omixkmija
2g. CechN charakterystycznN dla tej grupy
kt -rego celem jest zni echncani e drapi eUni
namaszczenie jest zwiNzane z obecriowchi N w
al kaloid-wlUeUdwabewsgdizy nie mogN same synt

odpowiednie substancje, zewi er z Nt kt-rymi sifAn Uywi N (w
roztoczy). Tak wifnc w hodowli, gdiziewagd- wki
skoczogonki i wyl ng Swierszczy, nie produk
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aich obserwacja nie niesie ze sobN Uadnego
produkowanych przez drzewogazowate moUe miel
PjJazy posiadaj N parzyste gonady, kt -re wucho
otoczkn biagkowN, kt -ra po zwilUeniu przez s
j est zewnntrzne, nastnpuje podczasbhemiggadani a
samice amplexuserit j e s t to charakterystyczny odruch p
bezogonowych [ 3] . Jaj a skgadane sN na l i Sc
Drzewogazy to przykgad pgaz- - w, kt - -re opi ek
spravuj Ncym opiekin jest s ami2éygodniathi Jamieckizenasiy | i g a j
je na grzbiecie do magych zbiornik-w wodnych
bromel i owat ych. Podst awn di ed kg akdiajnaen e kr zsetza n o
nnezapgodnione jaja. Mjode dojrzagoSIi pgci owN
Drzewogazy tr-jbarwne sN doSi ma gy mi zwi e
wi el koSci 3cm. lch ubarwienie jest r-Une, cza
teU ioliobbardzi e] bordowe ni U brNzowe. l ch ¢
pasami. lch szerokoSi teU zaleUy od indywidua
uws zystkich pgaz-w b enasywniejsze aal prregnich@.s N dguUsze |
Epidotates tricolori dr zewo §gaz tstr doprymma pbvekigm dp enodowli
wdomowym terrarium, ni e jest tak wymagaj Ncy
przeUyi ponad 5 |l at [5].
Drzewogazy tr-jbarwne znajduj N sifndwa zagNcz

tygodnie od daty zakupu. CITES | est konwenc
zwi er zma &lmindami gatunk-w zagroUonych wyginiinc
1l i pca 1975 roku. Celem tego rozporzNuWzenia |
cagkowit a el iminacj a handl u osobni kami gatu
pozyskiwani e ze Srodowi ska naturalnego mo g g
przetrwani e. Obecnie konwencja CITES regul uje

ponad 5000 gaunk - w z wieg zNA0OQO pgat unk-w roSlin [6].

iy

oo 4
B ”

v .
&1. "‘
Rys. 1. Epidobates tricolord or os gy. osobni k
tr-dgo: zdjncie wgasne
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Cel pracy

Celem tej pracy byga obserwacja rozwoju
domowy m, opis optymal nychpokarziamk -ew riodh had
mgodych.

Temat ten zainteresowag autor-w z powodu
wilgotnych | as-w tropikalnych. Ekosystem t e
przez czgowieka. Wwakacsgian,spdgewi @Estzwa n
przyrody, poprzez dzielenie sin wiedzN or

osobnik-w zamieszkujNcy ten biotop moUe pr
naturainegow r zys z JoSci

Mat er i dogy i me

Obserwacje prowadzono na 2 samcachi.i 3
Epidobates tricolorhodowanych we wgasnym terrarium d
wt errariach i nnych hodowc - w. Zwi er znt a Z a

KndziiKkoZWemomencie zakupu drzewofgazy miagy
Do skonstruowania t er rwymiarach®8 g 80sx#0 diny dego a k \

tylna Scobhkhepostwnalga5 cm warstwN korka. Polk

szyby

98x8cmijednego 9& 7cmorazzs i at ki  went yl acayrn.neljo ka ysvae rzc

przyklejona do reszty terrarium przy pomo

przyklejona, umo Ul i wi aga 1iwygrd raenmic j iio dw  Sw ol

kar mienie dr seowoy®P&z wanie roSlin,. Na dno t
Owi r ek ak wanray sntiyecgzon ywi gai e | akt ywowany biorl
bakteri.i rozwijaj Ncych sin w wyUszych wa
kokosowego firmy TERRAZO, a cage terrarium bujnie obs

w obszarach charakterystycznych dla pochod:
tylko popularne werrariach bromelie:Guzmania monostachya, Guzmania cardinalis,
Vriesea spp.Tillandsia aeranthosTillandsia usneoides alet e U  w i Bbrjem, krdsinez

herbstij, a Nephkoldms exaltata Ws zyst ki e roSliny przed u
zostagy poddane kwarantanmriemi wsicehiua np @9 o
at akUe zatrucia drzeworga&l-iwn.prxrea tSerrordakrii uom
mchem torfowcemi Sphagnum palustre firmy Zoo Med.

kryj - - wki zrobione z pog-wek kokosa, zostag:
orzecha drzewa kokosowegwne ppa@cwkici € @@cCi
wej Scia. W terrarium znalazg sifin takUe mag\
w basenie w terrarium byga codziennie zmien

Temperatur a [ wil gotnoSi w terrarium by
i higromd r u . Zwi erznta hodowano x@) tempeezgmywan

staga wi l%)o.t noSrir ar8i0um spryski wane bygo woc
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odstanej wody kranowej z wodN po przejSciu
Utrzymywaniu odpow e dni ego pozi omu wil gotnoSci sguUy g
terrari um, a takUe siatka wentylacyjna zapewt
OSwietlenie terrarium stanowi gy | ampki diodoyv

cyklicznie co 12godzin, wtym celu zastosowano elektroniczny programator czasowy firmy
ORNO.

Rys. 2. Wystr-j terrarium
tr.-dgo: zdjncie wgashne
Zwi erznta karmione bygy codziennie. TPokarm
Strongylognath s t est ac eus, I MDwsopgllk melanogaster; skaczogonki

Coll embol a, dr ob@ajosobruchus spp.Nmanktor dlamybek akwariowych
iChaoborus spp..,iEmagei dUdPopwni Gaenamielarella wi Ak s :
orazwyl ng Swii &rylugassindlis Dwa razy w tygodniu posyp
wapnem

i wi t ami nami Vi bowi t junior . PoUywieni e Kupc
zool ogicznych, kt -re gwarantuj N zwierzNta k 8
6miesi fcy prowadzono wgasnN hodowln zwierzNt k
at akUe Drosophila melanogaster pozbawionych z

Obserwacje drzewogaz-w prowadzono przez rok
roku panuj Ncych w Pol sce.
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